PROGRAMACION DIDACTICA C.E.l.LP. CAROLA RIBED

IDENTIFICACION

)

AREA: EDUCACION FiSICA CURSO: 2° ciclo
TITULO UNIDAD : Preparados, listos...YA. | TRIMESTRE: 1° ODS:
Situacién de aprendizaje: 1 TEMPORALIZACION: 3. Salud y bienestar.
3 semanas 4. Educacion de calidad.

5. Igualdad de género.

JUSTIFICACION:

Con esta S.A. pretendemos establecer un punto de partida para el curso, dar confianza al grupo y marcar las normas y rutinas que nos ayudaran a

mantener un buen clima de clase. Ademas con esta propuesta podemos también ver desde donde parten nuestros alumnos y utilizarla como evaluacion
inicial.

PRODUCTO FINAL DE SITUACION DE APRENDIZAJE:
Los alumnos y alumnas elaboraran carteleria con las normas de clase y de seguridad.

CONCRECION CURRICULAR

COMPETENCIAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION SABERES BASICOS
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CLAVE Y PERFIL DE
SALIDA (Descriptores
operativos)

STEM2, STEMS5,
CPSAA2, CPSAAS5,
CES, CD1, CD2, CD3

1. Adoptar un estilo de vida activo y
saludable, practicando
regularmente actividades fisicas,
ludicas y deportivas, adoptando
comportamientos que potencien la
salud fisica, mental y social

1.2.a. Practicar medidas de educacién
postural, alimentacion saludable,
higiene corporal, normas de seguridad
y preparacion de la practica motriz,
asumiendo responsabilidades y
generando habitos y rutinas en
situaciones cotidianas.

EFI.2.A.1. Salud fisica: efectos fisicos y
psicoldgicos beneficiosos de un estilo de vida
activo.

EFI.2.B.3. Pautas de higiene personal
relacionadas con la actividad fisica

EFI.2.C.2. Capacidades perceptivomotrices en
contexto de practica:

1.3.a. Ejecutar medidas de precaucion
y prevencioén de lesiones en relacion
con la conservaciéon y mantenimiento
del material en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas y ludicas,
vivenciando protocolos basicos de
actuacién ante accidentes que se
puedan producir en este contexto.

EFI.2.B.2. Cuidado y preparacién del material
segun la actividad a desarrollar.

EFI.2.B.5. Prevencion de accidentes en las
practicas motrices.

CCL1, CCLS5, CPSAAL,
CPSAAS, CPSAAS5,
CC2,CC3

3. Desarrollar procesos de
autorregulacion e interaccion en el
marco de la practica motriz,
haciendo uso de habilidades
sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, inclusion,
trabajo en equipo y deportividad.

3.2.a. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego, actuando con
deportividad y juego limpio desde el
dialogo y el debate, expresando y
escuchando propuestas y
pensamientos de manera activa.

EFI.2.D.2 Habilidades sociales: escucha activa
y estrategias de negociacion para la resolucion
de conflictos en contextos motrices
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SECUENCIACION DIDACTICA DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE (SDA)

TIPO DE EJERCICIO/
ACTIVIDAD:

SECCIONES / ACTIVIDADES Y
LOCALIZACION EN LA SDA:

Presentacién de la asignatura, MOTIVACION
establecer normas

consensuadas y rutinas.

Juegos para romper el hielo.

Juegos para conocer nombres: | ACTIVACION

- Pistolero.

- Arafa peluda.

- Caballeria.

- Lapatata caliente.

Juegos para observar
habilidades:

- Balén prisionero.
- Relevos.

- Circuitos.

- Infinito.

EXPLORACION

Juegos para fortalecer el grupo:
- Cruzar el puente.
- Relevos cooperativos.

ESTRUCTURACION

RECURSOS:

Recursos digitales: ordenadores,
pantalla interactiva.

Recursos materiales:
colchonetas, espalderas, vallas,
plinto, sillas, mesas, planchas,
aros, bancos suecos, tripode.
Instalaciones: gimnasio, pista
polideportivas, exteriores del
centro.

METODOLOGIA:

Aprendizaje Cooperativo
Rutinas y Destrezas de
pensamiento.

Modelo
discursivo/expositivo.
Modelo experiencial.
Modelo pedagdgico
Técnica de indagacién o
busqueda
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- Paracaidas.

En grupos elaborar y colgar
carteleria sobre normas y
rutinas.

APLICACION

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1.

CRITERIOS DE EVALUACION VINCULADOS

1.2.a. Practicar medidas de educacion postural, alimentacién saludable, higiene
corporal, normas de seguridad y preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades y generando hébitos y rutinas en situaciones cotidianas.

1.3.a. Ejecutar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en relacién con la
conservacion y mantenimiento del material en el marco de distintas practicas
fisico-deportivas y ladicas, vivenciando protocolos basicos de actuacién ante
accidentes que se puedan producir en este contexto.

3.2.a. Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las reglas de juego,
actuando con deportividad y juego limpio desde el didlogo y el debate, expresando
y escuchando propuestas y pensamientos de manera activa.

ATENCION A LA DIVERSIDAD Y A LAS DIFERENCIAS INDIVIDUALES

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
COMPROMISO:

Ajustar el nivel de las tareas y de los contenidos
en funcion de las necesidades del alumnado.
Ofrecer diferentes niveles de desafio que
conecten con los intereses de los alumnos.
Proporcionar premios o recompensas, sociales,
emocionales o académicas.

Ajustar el nivel de las tareas y de los contenidos
en funcion de las necesidades del alumnado. .
Crear rutinas de clase

Propiciar un clima favorable y de apoyo en el aula

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
REPRESENTACION:

El tamafo del texto/ letra y/o fuente.
Contraste fondo — texto —imagen.

El color como medio de
informacion/énfasis.

Volumen/ Velocidad sonido.
Sincronizacion video, animaciones.
Disefio o disposicion de los elementos
visuales

Mayor tiempo de ejecucion de actividades
Anticipar vocabulario o simbolos de dificil

PROPORCIONAR MULTIPLES FORMAS DE
ACCION Y EXPRESION:

e Proporcionar alternativas en ritmo, plazos y
motricidad en la interaccion con los materiales
didacticos

e Aumentar tiempos de ejecucién de tareas

Materiales virtuales o manipulatives

e Organizadores gréficos y autoinstrucciones
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e Feedback informativo mas que comparativo o

competitivo
e Uso de reforzadores positivos.

Crear actividades que propicien un clima de
pertenencia en el aula a través de juegos y

dinamicas grupales

comprension
e Apoyos visuales al vocabulario
e Organizadores gréficos
Presentar informacion de manera progresiva,
secuenciada

VALORACION DE LO APRENDIDO EN LA UNIDAD

responsabilidades y generando
habitos y rutinas en situaciones
cotidianas.

saludable, higiene
corporal, normas de
seguridad y
preparacion de la
practica motriz

corporal, normas de
seguridad y
preparacion de la
practica motriz

corporal, normas de
seguridad y
preparacion de la
practica motriz

corporal, normas de
seguridad y
preparacion de la
practica motriz

CRITERIO DE EVALUACION: IN (1a4) SU (5) Bl (6) NT (7 a 8) SB (9 a 10)

1.2.a. Practicar medidas de Nunca o rara vez A veces y con A veces y por si Usualmente Siempre medidas de
educacion postural, alimentacién lleva a cabo ayuda medidas de mismo medidas de | medidas de educacion postural,
saludable, higiene corporal, medidas de educacion postural, | educacién postural, | educacién postural, | alimentacion saludable,
normas de seguridad y preparacion | educacion postural, | alimentacion alimentacion alimentacion higiene corporal, normas
de la practica motriz, asumiendo alimentacion saludable, higiene saludable, higiene saludable, higiene de seguridad y

preparacion de la
practica motriz

1.3.a. Ejecutar medidas de
precaucion y prevencion de
lesiones en relacién con la
conservacion y mantenimiento del
material en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas y
ladicas, vivenciando protocolos
basicos de actuacion ante
accidentes que se puedan producir
en este contexto.

Nunca o rara vez
lleva a cabo
medidas de
seguridad para
evitar accidentes
derivados de la
practica de actividad
fisica.

A veces y con
ayuda lleva a cabo
medidas de
seguridad para
evitar accidentes
derivados de la
practica de actividad
fisica.

A veces y por si
mismo lleva a cabo
medidas de
seguridad para
evitar accidentes
derivados de la
practica de actividad
fisica.

Usualmente lleva a
cabo medidas de
seguridad para
evitar accidentes
derivados de la
practica de actividad
fisica.

Siempre lleva a cabo
medidas de seguridad
para evitar accidentes
derivados de la practica
de actividad fisica.
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Nunca o rara vez
respeta las normas
consensuadas en
clase, asi como las
reglas de juego,
actuando con
deportividad y juego
limpio

3.2.a. Respetar las normas
consensuadas en clase, asi como
las reglas de juego, actuando con
deportividad y juego limpio desde
el didlogo y el debate, expresando
y escuchando propuestas y
pensamientos de manera activa.

A veces y con
ayuda respeta las
normas
consensuadas en
clase, asi como las
reglas de juego,
actuando con
deportividad y juego
limpio

A veces y por si
mismo respeta las
normas
consensuadas en
clase, asi como las
reglas de juego,
actuando con
deportividad y juego
limpio

Usualmente respeta
las normas
consensuadas en
clase, asi como las
reglas de juego,
actuando con
deportividad y juego
limpio

Siempre respeta las
normas consensuadas
en clase, asi como las
reglas de juego,
actuando con
deportividad y juego
limpio

AUTOEVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE

INDICADORES INADECUADO | MEJORABLE ADECUADO MUY
ADECUADO

Resultados de la evaluacién de la materia. X

Adecuacion de los materiales y recursos didacticos. X

Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias X

individuales.

Utilizaciéon de instrumentos de evaluacion variados, diversos, accesibles y X

adaptados.

Métodos didacticos y pedagogicos. X




